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“Prevenir,
Prevenir,
Prevenir...
porque a sida
N0 se Vé”
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NOs queremos Viver saudaveis!
Culda-fce Ccomo nés!

Eusémufazmsamquamu

]I - 1
" Eu convendl o meu ) f J
namorado a.usar EI.I €0 meu namradn
SEMPRE preservativol i I.' |' ja fizemos 0 teste e : 1

[ YOZ DOS ]OVEWS]

/q equipa da revista Bué fixe saiu d rua para saber a opinido dos jovens a respeito da melhor forma de
prevengdo do VIH/Sida, clareza e diivida marcaram o ponto de vista dos jovens

Gilkel Nascimento, 23 anos, Lisboa
resta a malta

sensibilizar-se para usar!

Licia Neto, 17 anos, Amadora
. e usar preservativo nas relagdes sexuars...!

Abney Pinto 22 anos, Laranjeiro !
: # $

# #
Concordamos mas...¢é dificil de hoje em dia o casamento para fazer sexo... por isso o importante é usar

sempre o preservativo!
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Se tiveres dividas ndo percas tempo! Toma nota do nosso
) *+, - ( (" e envia o teu Email.

7 PRESERVATIVOS
S
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JOVENS: o VIH/sida ndo estd escrito na testal
Da um golo na vida: usa preservativo!
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O Cantor angolano Don Kikas com album novo
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O YouAct nasceu da voz de jovens activos na
Saiide Sexual e Reprodutiva de alguns paises da
Europa — era preciso mostrar que podemos
tomar decisdes em conjunto com 0s Outros
membros da sociedade sobre as questées que nos
afectam a todos. Somos 30, temos amigos por
vdrias associagles europeias que intervém 1o
planeamento familiar, no VIH/SIDA ou em
questdes Lésbicas, Gays ou bissexuais — temos
em comum a vontade de mudar o mundo através
do exercicio e da defesa dos Direitos Sexuais e
Reprodutivos. Mas como fazer isto? O YouAct
propde trés objectivos simples e acreditamos que
investir neles traz efeitos profundos para todas
as sociedades e ndo sé para as europeias: uma
educagdo sexual compreensiva para todos, o
acesso a servigos de satide adequados - e que tal
seja realizado com o envolvimento de todos os
participantes  sociais, tendo os jovens a
oportunidade de realizarem wma participagio
activa. De que se trata esta educagdo sexual
compreensiva? Ndo é s6 transmissdo de
informagdo sobre sexualidade. € ter a coragem
de abordar os tabus, levantar os véus que cobrem
as dividas reais dos jovens que tém uma
sexualidade e que estdo a vivé-la e a descobri-a.
E tocar nos assuntos com a profundidade que os
ouvintes quiserem, sem segredos mas com
respeito pela privacidade. E principalmente ndo
deixar de lado nenfiuma das preocupages que as
novas geragbes conhecem: a desigualdade de
género a discriminar as taparigas em tantas
situagdes, como se podem prevenir as Infeccoes
Sexualmente Transmissiveis (1ST5) e a gravidez
indesejada; como escolher entre ter ou ndo ter
relagdes sexuais — uma escolhia tdo pessoal e

intransmissivel que ninguém nos pode impor um

POl sl € per ieeos CleUEles elue Clnes, IRfermerre |

SEXVALIDADE x P18

Membro do YouAct em Portugal

modo de o fazer; como lidar com a infecgdo pelo
VIH/SIDA, quer seja na nossa familia, no
nosso amor, nas amizades ou em nos mesmos; o
que é a orientagdo sexual e como lidar com a
discriminagdo de que sdo alvo tantos jovens
fhomossexuats, bissexuais ou transgéneros.
Abordar estas e muitas mais questdes que
possam  surgir tem em Si mesmo 0
desenvolvimento de competéncias para a vida. A
ESC ndo se trata somente de contelidos
informativos é também a forma como se tratam
essas informagdes, como se pode usd-la em
beneficio da vida.

O segundo objectivo é o acesso a servigos de
satide adequados: de que nos pode servir a
informagdo de como nos protegermos de possiveis
riscos, se ndo encontramos a protecgdo
disponivel a nossa volta? De que pode servir
saber colocar correctamente um preservativo se
ndo consigo ter dinheiro para o comprar? Se na
Europa Central e do Norte (onde hd
preservativos gratuitos e disponiveis) esta pode
ser uma situagdo pouco provdvel, embora ainda
existente em alguns paises na Europa de Leste,
em muitos paises de ﬂ:ﬁ’ica, América Latina ou
realidade demasiado

Asia é uma ainda

Sfrequente.

Para o caso dos jovens, servicos adequados tém
de ser adaptados especificamente, com _formagdo
dos técnicos e com respeito pelo direito
confidencialidade, privacidade e gratuitidade, o
que pode tornar um servico confortdvel e

agraddvel para os jovens.

Assim se podem abordar os cruzamentos das

dreas da saiide sexual e reprodutiva: os servigos

Se iens duvide FAZ © TESTELE A UNICA MANEIRA DE S

de planeamento familiar ajudam a prevenir a
gravidez indesejada mas também as ISTS, o que
reduz a probabilidade de infeccio pelo VIH;
enquanto o tratamento dos seropositivo (pessoas
infectadas com o VIH) tem de integrar a
prevengdo de novas infecgées e, como tal, a
distribuicdo de preservativos e o aconselhamento
sobre as preocupagdes e diividas e sobre o prazer
e a redugdo de riscos. Problemas e necessidades
olhados de frente, todos os participantes sociais
tém de procurar solugdes, as geragbes com
experiéncia de vida e com poder de decisdo, e as
geragdes criativas e viradas para as mudangas —
as diferentes geragbes em cooperagdo. A
participagdo dos jovens pode ser um beneficio
enorme e uma energia inesgotdvel,' se tiver
oportunidade de ser significativa e bem
planeada. As questdes mais urgentes da Saiide
sexual e Reprodutiva dos jovens precisam de
solugdes: estamos perante a maior geragio de
criangas e jovens que cresce num mundo rapido e
com novas e complexas questdes por resolver.

Sabemos hoje — o YouAct tenta reunir e
Jfortalecer jovens activos neste saber — que estas
questdes quer acontecam nd mossa rud ou em
nossa casa, com o0s nossos vizinhos, ou nos
continentes vizinhos, acontecem a todos nés e ao

10ss0_futuro.
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Prevenir porgue a sida ndo se vé! Uma
pessoa pode ter um aspecto impecdvel
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FAZ ¢LIA ENTRA NA INFORMACAO DO MUNDO!

Para receberes (s6 para ti) respostas as tuas perguntas sobre VIH/Sida, Malaria e Tuberculose
envia as tuas dividas para WWW.REDESIDA.ORG

"download"
Download Web
L # download
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33% of boinc_4.45 windows_intelxB86.exe C...

Saving:

v 4,45 windows_intelx86.exe Fram boinc.berkeley.edu
Estimated time left & sec {1.70 ME of &.04 ME copied)
Download ko: CiLboinc_4.45_windows _inkelkS6.exe
Transfer rate: 554 KBfSec

Cloze this dialog box when download completes

I Cancel

L O amor ndo é so sexo! Quem ama protege e proteage-se! W
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