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Carga da Doenca, segundo as doencas associadas,

ambos 0s sexos, Portugal (DALYS)

Both sexes, All ages, 2013, DALYs

‘CEN‘WII |i|i||i|i||||||l|i|||||||||||||||||Il|i||i||||||||||| I
I

Diab+Urog+Hem |Chr Resp

Cirrhosis

(Upsuely

TBIELD
iy
— -

Fonte: IHME, 2016 acessed on 13th september 2016 on
http://vizhub.healthdata.org/gbd-compare/
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Portugal
Both sexes, All ages, 2013, YLDs
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e risco por peso na Carga da Doenca
or 100 000 habitantes) segundo doencas

associadas, ambos 0s sexos, 2013
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Revisao e Extensao a 2020
Figure 1: The slzments of the Mational Health Plan compared to HealthZ20z20
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Cidadania § DGS =

Direcao-Geral da Saude

O PNS propade:

A\ promocdo de uma cultura de cidadania que vise a promocgdo da literacia e da capacitacdo dos
cidadaos, de modo que se tornem mais autonomos e responsaveis em relacdo a sua saude e a saude
de quem deles depende.

A\ promocéo da participacéo ativa das organizagdes representativas dos interesses dos cidad&os.

HO desenvolvimento de competéncias nos profissionais de satde que permitam desenvolver acées de
cidadania em saude;

AO desenvolvimento de programas de educacdo para a satde e de autogestdo da doenca.
AO desenvolvimento de programas de utilizag&o racional e adequada dos servigos de salde.

A\ promocéo de atividades de voluntariado na satde.
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Figura 8: Modelo de iImplementa¢do do Plano Nacional de Saude
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2. Introducao de Metas
Plano Nacional de Saude a. Esperan(;a Vida
Reviséo e Extenséo a 2020 b. Qualidade de Vida1 Bem Estar
e ot c. Factores Riscoi Tabaco e
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3. Orientagbes para implementacéo
Documento simples.

S DGS =

P A melhorar

1. Modelo conceptual

0 Planc Nacional de Satde 2. Operacionalizagao T outros
REEACICSE, programas e organismos
@ i 3. Monitorizacéo e avaliacdo
4. Governanca

O

Plano Macional de Saude






