
ЧИ ПОТРІБНА ВАМ ПІДТРИМКА В 
ДОСТУПІ ДО МЕДИЧНИХ ПОСЛУГ З 
ЛІКУВАННЯ ВІЛ ТА/АБО ВІРУСНИХ 
ГЕПАТИТІВ У ПОРТУГАЛІЇ?
Зв’яжіться з нашими службами
+351 210 967 826
ucrania@gatportugal.org 

+351 911 051 195 (WhatsApp, Telegram і Viber)  

GAT
GAT - Група активістів лікування - неурядова, не-
прибуткова організація, що базується в Лісабоні.

Виступає за правові та політичні зміни, які пози-
тивно впливають на здоров’я, права та якість жит-
тя людей, які живуть з ВІЛ, вірусними гепатитами 
та іншими інфекціями, що передаються статевим 
шляхом (ІПСШ). 

Ми прагнемо сприяти досягненню цілей ЮНЕЙДС, 
а також Цілей сталого розвитку Організації Об’єд-
наних Націй, особливо третьої (якісна охорона 
здоров’я). 

Наші послуги орієнтовані на різні ключові групи 
населення і пропонують швидке, анонімне, кон-
фіденційне та безкоштовне тестування на ВІЛ 
та інші ІПСШ, консультації лікарів та медсестер 
з питань ІПСШ, розповсюдження матеріалів для 
зменшення шкоди, презервативів та лубрикантів, 
серед інших послуг. 

GAT підтримує всіх людей, які живуть з ВІЛ у Пор-
тугалії (включаючи нелегальних мігрантів), у подо-
ланні адміністративних бар’єрів на шляху до до-
ступу та інтеграції в національну систему охорони 
здоров’я, прихильності до лікування та утриманні 
під наглядом. 

Якщо ви хочете дізнатися більше про наші по-
слуги, відвідайте наш веб-сайт www.gatportugal.
org або зв’яжіться з нами за адресою geral@
gatportugal.org або +351 210 967 826.

ПРОМОУТЕР

НАШІ ПАРТНЕРИ

МІГРАЦІЯ 
І ЗДОРОВ’Я

Доступ до медичної 
допомоги при ВІЛ     

та вірусних гепатитах  
у Португалії

Питання та 
відповіді



ПИТАННЯ ТА ВІДПОВІДІ: ДОСТУП 
ДО МЕДИЧНОЇ ДОПОМОГИ ДЛЯ 
МІГРАНТІВ, ЯКІ ЖИВУТЬ З ВІЛ ТА 
ВІРУСНИМИ ГЕПАТИТАМИ В ПОР-
ТУГАЛІЇ

Чи мають мігранти право на доступ 
до медичної допомоги при ВІЛ-інфек-
ції та гепатитах в Португалії?
Всі мігранти, які проживають в Португалії, неза-
лежно від адміністративного статусу (легально 
чи нелегально), мають право на безкоштовний 
доступ до медичної допомоги при ВІЛ-інфекції та 
вірусних гепатитах, відповідно до Наказу № 25 
360/2001 та Декрету-закону № 113/2011. 

Ми рекомендуємо приїжджати до Португалії, ма-
ючи щонайменше на 3 місяці лікування від ВІЛ 
-інфекції.

До кого я можу звернутися?  
Існують різні служби, які можуть надати тобі під-
тримку, наприклад:

• NGOs, що працюють у сфері ВІЛ, вірусних гепа-
титів та/або STI  (наприклад, GAT);  

• Центр здоров’я за місцем проживання;

ПРИМІТКА: Якщо у вас виникли труднощі з доступом 
до лікування, зв’яжіться з GAT.

Чи є лікування ВІЛ та вірусних гепати-
тів безкоштовним? 
Так! Всі люди, які живуть з ВІЛ та/або вірусним 
гепатитом, звільняються від оплати за конкретну 
ситуацію, наприклад, за консультації інфекціо-
ніста та/або гепатолога, аналіз крові та антире-
тровірусне лікування. 

Якщо з вас неправомірно стягнули плату за по-
слуги інфекціоніста та/або гепатолога, ви повинні 
повідомити про це фінансовий відділ лікарні для 
оцінки ситуації та/або зв’язатися з GAT, щоб вони 
допомогли вам відмінити оплату (якщо вона була 
стягнута неправомірно).

Чи може Служба у справах іноземців 
та прикордонників (SEF) відмовити 
мені у видачі візи через те, що я живу 
з ВІЛ та/або гепатитом у Португалії?  
Ні! Для отримання посвідки на проживання не по-
трібно надавати декларацію про стан здоров’я, а 
дані Національної системи охорони здоров’я не пе-
редаються до SEF у таких ситуаціях.

Якщо ваш запит на отримання дозволу на прожи-
вання безпосередньо пов’язаний зі станом здо-
ров’я, SEF може запросити медичну декларацію.

Як відбувається подальший догляд 
за ВІЛ-позитивними пацієнтами в 
Португалії?  
• Консультації проводяться в лікарні;  

• Аналізи крові та консультації зазвичай прово-
дяться кожні 6 місяців;  

• Антиретровірусні препарати зазвичай видають-
ся в аптеці лікарні кожні 3 місяці.  

ПРИМІТКА: Період між консультаціями може змінюва-
тися відповідно до оцінки лікаря. Якщо ви зіткнулися 
з будь-якими адміністративними, соціальними та/або 
економічними ситуаціями, які перешкоджають вашо-
му доступу до лікування або його підтримці, будь ла-
ска, зв’яжіться з GAT. 

Які документи потрібні для доступу 
до лікування ВІЛ та вірусних гепатитів? 
• Дійсний паспорт або інший документ, що по-
свідчує особу;  
• Підтвердження того, що ви живете з ВІЛ або ві-
русним гепатитом. Якщо у вас його немає, ви по-
винні пройти швидкий тест на ВІЛ (безкоштовно) 
у будь-якому з наших сервісів; 
• Національний медичний номер (не обов’язково); 
• Довідка про місце проживання, видана ва-
шим муніципальним центром (португальською 
мовою «Junta de Freguesia»), яка підтверджує 
ваше проживання в Португалії більше 90 днів 
за вказаною адресою (не обов’язково).  

ПРИМІТКА: Якщо у вас немає зазначених документів 
або у вас виникли труднощі з їх отриманням, зверніть-
ся до GAT.


