O crack é uma substancia em forma de cristal (pedras) resultado de
"cozinhar' a cocaina em pé com amoniaco ou bicarbonato de sédio.
Trata-se dum estimulante de agéo rapida e os seus efeitos tém uma
duragao muito curta.

Pode produzir um efeito diferente em cada pessoa em fungéo da massa
corporal e estado de saude da pessoa; tolerancia a substancia; inter-
agdes com outras substancias; quantidade; pureza; via de administragéo
e 0 ambiente envolvente.

As vias de administracao mais usuais s&o a fumada e injetada, sendo
que o consumo injetado implica mais riscos do que o consumo fumado.

Os efeitos aparecem nos primeiros segundos e tém uma duragdo
media de 5 minutos. Os mais comuns s&o euforia, sensagao de prazer,
excessiva autoconfianga, estado de alerta, diminuicdo do apetite
e da necessidade de dormir, ranger dos dentes, aumento do ritmo
cardiaco e aumento do desejo sexual. A longo prazo pode provocar
irritabilidade, nervosismo, sensagao persecutdria, medo, alucinagoes
tacteis (sensacgéo de ter insetos na pele), ansiedade, comportamento
compulsivo, perda do desejo sexual e dependéncia psicoldgica.

Com o uso frequente desenvolve-se uma maior tolerancia a subs-
tancia, isto significa que é preciso usar uma maior quantidade de subs-
tancia para alcangar o estado que inicialmente necessitava de doses
mais baixas.

Dos diferentes sintomas da sindrome de abstinéncia podemos destacar
0s seguintes: cansaco, alteragcdes no humor, paranoia, ansiedade,
compulsao, depressao e alteragdes do sono.

A mistura da cocaina com heroina (speedball) aumenta o risco
de overdose. A mistura entre a cocaina e o alcool leva a um maior
risco de problemas no figado e cardiacos. A mistura com outros esti-
mulantes pode causar também problemas cardiacos e ansiedade.



CONSUMO MAIS SEGURO:
- Opta preferencialmente pelo consumo fumado. O consumo injetado
de crack tem mais consequéncias.

- Se é a primeira vez que usas ou nao conheces a substancia (novo
produto, mudanga de dealer, ...) comega por uma dose pequena. Apds
um tempo sem consumir € melhor dividir a dose.

- Tenta usar num lugar calmo e sossegado.

- Mastiga uma pastilha elastica para evitar ranger os dentes.

- A cocaina desidrata a pele, usa um creme hidratante.

- Cuida da tua saude, descansa, hidrata-te (bebe muita agua) e ali-
menta-te bem.

Se fumas:

- Tem em atencéo os materiais dos cachimbos artesanais, evitando
o plastico, assim como cachimbos que necessitem de cinza. Usa
um dos cachimbos distribuidos pelas equipas de reducéo de danos
e informa-te sobre 0 uso dos mesmos.

- Nao partilhes o cachimbo.

- Mantem os labios hidratados para evitar feridas e sangramento.
- Nao reter o fumo nos pulmdes para néo danifica-los mais.

Se injetas:

- Nao partilhes material para consumo. Usa sempre material novo
para evitar a transmissao de virus como o VIH ou a Hepatite C.

- Tenta lavar as maos, desinfetar o local de injecéo e preparar o produto
num lugar higiénico para evitar infecdes bacterianas.

- Se ndo dispdes de material novo para injetar ndo partilhes. Experimenta
o consumo fumado.

- Existe um programa de consumo vigiado que sabe como atuar em caso
de overdose, informa-te.

Para levantar material para consumo e ter acesso a informagao sobre
consumo mais seguro e como identificar e atuar face a uma overdose
visita um servico de Reducéo de Danos.
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