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As benzodiazepinas sao medicamentos com efeito relaxante, em forma de comprimido. '
Sao muitas vezes receitados para o alivio da ansiedade, stress, insonia ou controlo
dos sintomas da abstinéncia de outras substancias.

Pode produzir um efeito diferente em cada pessoa em funcdo do estado de saude
/massa corporal, tipo de benzodiazepina, tolerancia a substancia, interacoes com outras
substancias, quantidade, via de administracao e ambiente envolvente.

As vias de consumo mais usuais sao a oral e injetada, mas também pode ser snifada
ou por via retal.

Os efeitos ocorrem nos 15-30 minutos quando consumido por via oral e nos primeiros
minutos se consumido por via injetada. O consumo snifado ndo produz um efeito mais
répido em comparacdo com a via oral.

Os efeitos mais comuns sao: relaxamento, desinibicao, euforia, sonoléncia, diminuicao
da capacidade de concentracao e diminuicao da ansiedade.

Pode provocar depressao respiratoria, diminuicao da frequéncia cardiaca, nauseas,
diminuicao da coordenacao, fala arrastada, visao dupla, entre outros.

Existem diferentes tipos de benzodiazepinas em funcao da duracao do efeito:
- Curta: Midazolan (Dormicum), Oxazepam (Serenal), etc.

- Intermédia: Lorazepam (Lorsedal), Alprazolam (Xanax), etc.

- Longa: Clonazepam (Rivotril), Diazepam (Valium), etc.

0 uso frequente cria maior tolerancia a substéncia (a quantidade de substancia usada
tende a aumentar para alcancar o efeito que inicialmente tinha). Isto acontece mais
facilmente com benzodiazepinas de curta duracao.

Alguns sintomas da sindrome de abstinéncia (ressaca) sao: irritabilidade, ansiedade,
insdnia, dor de cabeca, nduseas, tremores ou dor muscular.



Ainteracao das benzodiazepinas com heroina ou outros opiaceos aumenta o risco
de overdose. O consumo sob o efeito de antipsicdticos ou anti-histaminicos pode
causar sedacao excessiva. Consumir com alcool aumenta efeito das benzodiazepinas
e pode provocar perda de consciéncia. As benzodiazepinas podem diminuir o efeito
de alguns estimulantes.

CONSUMO MAIS SEGURO

- Opta preferencialmente pelo consumo por via oral. O consumo injetado de benzo-
diazepinas implica maior risco.

- Tenta consumir num lugar calmo e onde possas estar sentado.

- Informa-te sobre o tipo de benzodiazepina que vais usar. Se for a primeira vez,
experimenta dosear com um quarto/meio comprimido.

- Mesmo que o efeito tenha desaparecido nao quer dizer que a substancia ja nao esteja
no teu corpo. Se vais consumir de novo, procura usar uma dose menor.

- Cuida da tua salde, descansa, bebe muita agua e alimenta-te bem.
Se injetas:

- Usa sempre material novo para consumo. Evita a transmissao de virus como o VIH
ou hepatite C. Caso nao tenhas, evita partilhar material e podes consumir oralmente.

- Tenta lavar as maos, desinfetar o local de injecao e preparar o produto num lugar
higiénico para evitar infecoes.

- Esmaga bem o comprimido e usa um filtro especial para comprimidos.

Para aceder a material, informacao sobre consumo mais seguro ou atuacao em caso
de overdose, visita um servico de consumo assistido.

GAT IN MOURARIA: Cc¢. de Sto. André, n°79 e 81-83, 1100-496 Lisboa
+351 211 953 273 | in.mourarialdgatportugal.org

Promotor Parceiros

(D coaLimio

@ gatportugal.org ‘/
@O©® @ [®[@gatportugal LI EUROPE \ PLUS




