
O QUE É A TUBERCULOSE (TB)?

TUBERCULOSE?
O QUE DEVE SABER SOBRE A

A tuberculose (TB) é uma doença causada por uma bactéria que afeta 
sobretudo os pulmões.

Quando uma pessoa inspira as gotículas contaminadas com 
tuberculose, que foram projetadas para o ar por uma pessoa com 
infeção através da tosse, espirro ou fala.

A TB tem cura, mas o tratamento requer que a pessoa tome a sua 
medicação conforme prescrita durante 6 a 12 meses. Caso não o faça,   
a pessoa poderá desenvolver uma TB resistente aos medicamentos.

Cobrir a boca 
e nariz quando 
espirrar ou tossir

Visitar uma unidade 
de saúde, caso 
pense ter tido 
contato com TB. 

Fazer uma alimentação 
nutritiva e tentar fazer 
exercício físico com 
frequência

Arejar a casa; abrir 
as janelas e portas 
das áreas comuns

Tosse 
persistente, duas 
ou mais semanas

Tosse com 
sangue na 

expetoração

Fraqueza e 
cansaço

Falta de apetite e 
perda de peso

Dores no peito e 
dificuldade em 

respirar

Febre baixa, 
durante a noite

Se acha que tem TB, procure a unidade de saúde 
mais próxima para fazer o teste de TB. Retorne ao 

local onde fez o teste para saber o resultado e discuti-
-los com o seu profissional de saúde.

PARA MAIS INFORMAÇÕES, 
USE ESTE CÓDIGO QR OU VISITE:

WeCanEndTB.org


