HEROINA

A heroina é uma substancia opiacea derivada da morfina em forma'de [ v
ou castanho (pode ter distintas tonalidades). i

Pode produzir um efeito diferente em cada pessoa em funcao do estado de satide
/massa corporal, tolerancia a substancia, interacdes com outras substancias, pureza,
quantidade, via de administracao e ambiente envolvente.

As vias de consumo mais usuais sdo a injetada e fumada, mas também pode ser
snifada ou por via retal.

Os efeitos ocorrem nos primeiros minutos e tém uma duracao média de 3 a 5 horas.
Os mais comuns sao relaxamento, abstracao, calma e sensacao de prazer. Pode
provocar sonoléncia, pupilas contraidas, nduseas, coceira, transpiracao, diminuicao
ou aumento do apetite, depressao respiratoria, frequéncia cardiaca diminuida,
menstruacao irregular e a longo prazo dependéncia psicologica e fisica.

0 uso frequente cria maior tolerdncia a substancia (a quantidade de substéncia usada
tende a aumentar para alcancar o efeito que inicialmente tinha).

Alguns sintomas da sindrome de abstinéncia (ressaca) s3o: irritabilidade, espirros,
bocejos, calafrios, tremores nas pernas, insonia, dor muscular e dssea, desidratacao,
ansiedade, naduseas, vomitos, caibras, espasmos e aumento da sensibilidade vaginal.

Em Portugal existem duas terapéuticas de substituicdo opiacea:
- A metadona com uma semivida até 36 horas
- A buprenorfina com uma semivida de até 32 horas.

Ainteracao da heroina com outras substancias como alcool, cocaina benzodiazepinas
ou outros opiaceos aumenta o risco de overdose. A naloxona, um antagonista
dos opiaceos, pode reverter uma overdose e pode ser administrada em emergéncia
pré-hospitalar, urgéncia hospitalar ou distribuida por equipas de reducao de danos.




CONSUMO MAIS SEGURO

- Se é a primeira vez que consomes ou nao conheces a substéncia (produto novo,
mudanca de dealer, ... ) comeca por uma dose pequena.

- Apds um periodo sem consumir aumenta o risco de overdose. Comeca por usar
metade do que costumas usar.

- Tenta consumir acompanhado e com alguém que possua naloxona.

- Cuida da tua salde, descansa, bebe muita agua e alimenta-te bem.

Se fumas:
- Nao partilhes o canudo.
- Mantém os labios hidratados para evitar feridas e sangramento.

- Nao retenhas o fumo nos pulmaes para nao os danificar mais.

Se injetas:

- Usa sempre material novo para consumo. Evita a transmissao de virus como o VIH
ou hepatite C. Caso nao tenhas, nao partilhes e experimenta consumir por outra via
(fumado, snifado).

- Tenta lavar as maos, desinfetar o local de injecao e preparar o produto num lugar
higiénico para evitar infecoes.

Para aceder a naloxona, material, informacao sobre consumo mais seguro ou atuacao
em caso de overdose, visita um servico de consumo assistido.
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