Bu sta

purparadu?
Ku PrEP
nka tene stress!




3u sta purparadu

KE KI PrEP?

PrEP (Profilaxia Pré-Exposicao) i um mecinhu/ me-
dicamentu ku ta previne ku eficacia infeson di VIH.
| pudi usadu di forma s6 (individual) 6 kombinadu
ke utrus metudus/manera di prevenson.

PrEP kata privini utrus duensas ku ta transmitidu
sexualmente i nin i kata protegi gravidez.

PA KIN KE PrEP SIRBI?

Pa djintis ki kana tene VIH e ki:

- Kilis ku ta tene kustumi di usa preservativu e/ou;

- Kilis ku t& Tene relason (sexo) ku efeitu di drogas
e/ou;

- kilis ku ta usa memu material pa usa droga suma
seringa e/ou;

- I na utrus casos i tem ku sedu ku indicason di médico.

G OMOB@ @G, QM. @DGS:

KUMA KU BU PUDI TOMA PrEP?
Bu pudi toma 1 comprimidu pur dia, tudu dia i utru
forma di tomal i tem ku sedu diskutidu pa médico.

KAL KI PRECO DI PrEP?

| ka pirsis paga nada, basta bu mora li na Portugal
bu bai na Servico Nacional de Saude, mecinhu/me-
dicamentu i gratis.

N'DE KUN PUDI BAI PA E AVALIA | DJUBI
SIN PUDI TOMA PrEP?

Bu pudi bai organisons suma Gat, é pudi apoiau pa
bu fasi pedidu di consulta, 6 bu pudi bai pa servico
publico centro de salde 6 hospital mais pertu di bu.
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