COMO TOMAR A PrEP

- Regime diario: indicado para praticas sexuais frequentes
ou menos faceis de prever. E o Gnico regime possivel para pessoas
com hepatite B crdnica ou pessoas com vagina.

Tomar 1 comprimido por dia, sempre a mesma hora, iniciando
7 dias antes do sexo anal e 21 dias antes do sexo vaginal. Em ambos
o0s casos, terminando 28 dias apds a ultima exposicao de risco.

As doses esquecidas podem ser tomadas até 12h depois da hora
habitual. Para evitar esquecimentos, é boa ideia combinar a toma
com uma atividade diaria rotineira, como o pequeno-almoco ou
a lavagem dos dentes, bem como manter comprimidos suplentes
em locais como o trabalho, a casa de um parceiro habitual, a pasta
ou a mochila.

7 dias antes do sexo anal
21 dias antes do sexo vaginal

entre a primeira e a Gltima situacao de risco

28 dias apos a ultima exposicao de risco
i,ov 0 0 1 0 0

*

- Regime baseado nas préticas sexuais: indicado para praticas
sexuais esporadicas e faceis de prever. Nao indicado para pessoas
com hepatite B crénica e/ou pessoas que sao penetradas na vagina.

Tomar 1 comprimido por dia, sempre a mesma hora, iniciando
24 a 2h antes do sexo com uma dose inicial de 2 comprimidos,
terminando 2 dias apés a ultima pratica sexual. A dose total nao
deve exceder 7 comprimidos por semana, pois nesse caso sera
mais indicado o regime diario.

O reinicio em intervalos sem toma da PrEP durante 7 ou menos dias
é feito com 1 comprimido, enquanto que intervalos maiores do que
7 dias implicam reiniciar com nova dose de 2 comprimidos.

*

COMO PARAR A PrEP
Pode-se suspender a PrEP ou para-la completamente, respeitando
os periodos minimos adequados do regime de toma escolhido,
essenciais a sua eficacia.

0O teste do VIH deve ser repetido ao fim do periodo de janela
de 12 semanas depois da Ultima pratica sexual de risco, bem como
antes de retomar a PrEP.

Caso haja uma préatica sexual de risco sem a toma da PrEP,
é recomendado recorrer imediatamente a um servico publico
de urgéncia hospitalar para iniciar a PPE até 72h depois, mas
preferencialmente nas primeiras 36h.

Existe um tratamento
que pode prevenir
a infecao pelo VIH

PrEP

PROFILAXIA PRE-EXPOSICAO




0 QUE E A PrEP (PROFILAXIA PRE-EXPOSICAO)

PrEP é um tratamento que existe para prevenir a infecao por VIH
e deve ser tomado antes de uma situacao onde possa haver
exposicdo ao virus.

PrEP confere protecdo elevada contra VIH (mesmo quando nao ha
uso de preservativo). Consiste na toma de um comprimido.

QUEM TEM INDICACAO PARA FAZER PrEP?

APreP é uma ferramenta de prevencao que pode ser usada de forma
individual ou combinada com outras, de acordo com o risco
e circunstancia de cada pessoa.

Se ha uso inconsistente do preservativo:
- com parceiro/a sexual com estatuto desconhecido para VIH
ou que vive com VIH e nao esteja em tratamento;

- e diagndstico de uma infecdo sexualmente transmissivel;
- e foi realizada profilaxia pés-exposicao (PPE);

- com finalidade de obter dinheiro, drogas ou bens.

Se ha sexo sob efeito de substancias psicoativas;

Se ha partilha de material no consumo de substancias por via
injetada.

COMO ACEDER A PrEP
0 pedido de primeira consulta podera ser feito nas sessoes
de rastreio de VIH, centros de salde ou diretamente nos hospitais
que tenham esta consulta.

Saiba onde aceder a consulta da PrEP no site:
https://www.dgs.pt/programa-nacionaistvih.aspx

0 QUE E FEITO NUMA PRIMEIRA CONSULTA DE PrEP

- Teste a VIH - a PrEP é para pessoas VIH negativas;

- Teste a outras infecdes de transmissado sexual (IST) - a PrEP
nao protege contra outras IST;

- Teste da funcao renal - a PrEP estd contraindicada a quem
tenha a funcao alterada;

- Vacinacao recomendada - quando indicado, é feita a vacinacao
contra virus da hepatite A, B e do Papiloma Humano;

- Verificar interacées com outros medicamentos e substancias
recreativas;

- Avaliacao da capacidade pessoal de aderir e gerir o regime
de medicacao e vigilancia de saude.

0 QUE E FEITO NA CONSULTA DE SEGUIMENTO
- Avaliacdo no primeiro més - teste a VIH e funcao renal, figado,
hemograma, ionograma e glicemia.

- Avaliacdo trimestral - teste a VIH, sifilis e funcado renal, figado,
hemograma, ionograma e glicemia. Novo teste a clamidia e gonorreia
de acordo com o risco individual.

- Teste a hepatite C pelo menos uma vez por ano.

QUAIS 0S POSSIVEIS EFEITOS SECUNDARIOS

Nas primeiras semanas a tomar PrEP, uma em cada dez pessoas
tem efeitos secundarios: sobretudo enjoos, alteracoes intestinais,
dores de cabeca e cansaco. Estes efeitos normalmente desaparecem
apos duas semanas a tomar PrEP, sendo raros os de longa duracao.

Menos de 2% das pessoas que tomam PrEP apresentam pequena
diminuicao na funcao renal enquanto a tomam - geralmente
voltam ao normal depois de parar de tomar PrEP.

PrEP

PREVINE A INFECAO PELO VIH.

CONSISTE NA TOMA DE MEDICAMENTOS
ANTIRRETROVIRAIS.

PODE TER EFEITOS SECUNDARIOS.

DISPONIVEL EM CONSULTAS MEDICAS
DE INFECIOLOGIA EM CONTEXTO HOSPITALAR
OU COMUNITARIO.

E GRATUITA.

PROMOTOR FINANCIADOR

REPUBLICA I
PORTUGUESA (
o




